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Donaciones de dulces para Pascua: El Conejo de Pascua necesita dulces envueltos y pequeños juguetes para 
la búsqueda de huevos de Pascua. Encontrarán huevos de plástico vacíos en el Salón Parroquial que pueden 
llenar y devolver a una canasta marcada en el nártex. El Conejo de Pascua estará muy agradecido, ya que los 
huevos llenos tienen mucha demanda la mañana de Pascua en St. Luke’s ~ San Lucas. 

Sopa de Cuaresma y Conversación: Jueves 19 de marzo a las 5:30 pm. Están invitados a acompañarnos 
mientras profundizamos en la vida y la tradición de la Iglesia Episcopal. Juntos exploraremos la historia, la 
teología y los valores fundamentales que forman quiénes somos, mientras interactuamos con el Libro de 
Oración Común y reflexionamos sobre la identidad y espiritualidad episcopal. Ya sea que sean nuevos en la 
iglesia o que deseen profundizar su comprensión, este será un tiempo significativo de aprendizaje, convivencia 
y crecimiento espiritual mientras caminamos juntos durante la Cuaresma. Las hojas de inscripción están en el 
nártex. Habrá guardería disponible. 

Proyecto Musical Creative Kids: Viernes, 3:30 pm–8:00 pm: 20 de marzo y 1 de mayo. ¡Seamos creativos! St. 
Luke’s ~ San Lucas está ayudando a iniciar una escuela de música — el Creative Kids Music Project — bajo la 
dirección del Director de Música Jack Barben. Tendremos dos talleres próximos para niños de 
aproximadamente 9 a 13 años el 20 de marzo y el 1 de mayo. También tendremos un campamento de verano de 
una semana del 3 al 9 de agosto. Visiten www.creativekidsmusic.org para más información y ¡cuéntenles a sus 
amigos! 

Vía Crucis: Viernes hasta el 27 de marzo, 12:00 pm. 

¿Alguna vez han sentido el llamado a servir en la Mesa del Señor? 

En la Iglesia Episcopal, un Ministro(a) Eucarístico(a) (EM) es un laico autorizado que ayuda al clero en la 
liturgia y en la distribución de la Sagrada Comunión. Este ministerio es una manera sagrada y visible de servir, 
ayudando a compartir el pan y el vino consagrados con el pueblo de Dios. Si están discerniendo en oración este 
ministerio, los invitamos a unirse a nosotros para la capacitación. Ya sea que sean nuevos en este ministerio o 
que hayan servido antes, nos encantaría que participen. Por favor comuníquense con el P. Alfredo si tienen 
preguntas: sl2.fralfredo@gmail.com 

Capacitación para Ministros Eucarísticos 

             21 de marzo 

        10:00 am – 12:00 pm 

    Nave de la Iglesia Episcopal St. Luke’s ~ San Lucas 

Oraciones 

Hoy, oramos por Chuck, Don, Jim, Mike, Joe, Allison, Melissa, Elise, Peggy, Raymond, Sara, Pam, Beth, 
Darcy, Don, Stephen, Sandy, Jim, Mary, Janet, Carol, Edith, Joanna, Fr. Jesus, Kathy, Billy, Barb, Debby, Bob, 
Bridgette, Harrison, Gail, Kreta, Earl, Paul, Amy, Diane, Dennis, Larry, Donna, Yasuhiko, Charlie, Bailey, 
Jackie, and Margaret and family, Traci and Alison. 
Hoy también oramos Emmanuel All Nations, Federal Way y St. James, Kent. 
 

http://www.creativekidsmusic.org/
mailto:sl2.fralfredo@gmail.com


Fiesta Juvenil de Preparación para Pascua: Miércoles 25 de marzo, 4:30–6:30 pm. Los niños y jóvenes están 
invitados a acompañarnos mientras nos preparamos juntos para la Pascua. Estaremos pintando y decorando 
huevos de Pascua, llenando huevos para nuestras búsquedas de Pascua y disfrutando de pizza y botanas. 
¡Vengan y sean parte de la alegría mientras nos preparamos para celebrar! 

¡Gracias por sus donaciones! Necesidades actuales: 

Bolsas para el Camino (Road Bags): Sun Chips, paquetes de almendras, paquetes de mezcla de frutos secos 
(trail mix), barras suaves de granola o proteína, paquetes de galletas con mantequilla de cacahuate o queso, 
manzanas, zanahorias en vasos individuales de plástico, botellas de agua reutilizables. 

Cumpleaños 

3/15 – Miranda Tillford 

3/16 – Barbara Garlisch, Jose Martinez, Selena Rodriguez-Torres e Imelda Garcia 

3/17 – Fernando Aguilar y Patricia Church-Neve 

3/18 – Cheryl-Lee Holt, Tristan Sotelo y Kailany Pegueros 

3/19 – Janis Lord y Angelynn Taylor 

Eventos de la Semana 

Martes 17 de marzo: 
Club de Lectura, 10:00–11:00 am 

Espiritualidad de Mujeres, 1:00–3:00 pm 

Miércoles 18 de marzo: 
Desayuno de Jubilados R&R, 8:30–10:30 am 

Club de Lectura, 10:00–11:00 am 

Estudio Bíblico, 11:00 am–12:00 pm 

Enlace de Zoom: https://us02web.zoom.us/j/87336709865 

Servicio de Sanación, 12:00–1:00 pm 

Ensayo del Coro, 7:00–8:30 pm 

Jueves 19 de marzo: 
Equipo de Trabajo del Jueves, 8:00 am–12:00 pm 

Comida para el Refugio M&M, 5:30 pm 

Sopa de Cuaresma y Conversación, 5:30 pm 

Viernes 20 de marzo: 
Vía Crucis, 12:00 pm 

Creative Kids Music Project, 3:30–8:00 pm 

Sábado 21 de marzo: 
Capacitación para Ministros Eucarísticos, 10:00 am–12:00 pm 

Vancouver Folk Singers, 1:00–4:00 pm 

https://us02web.zoom.us/j/87336709865

